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สิ่งแวดล้อม  หมายถึง ทุกสิ่งที่อยู่รอบตัวมนุษย์ มีชีวิตและไม่มีชีวิตและมีการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  

ซ่ึงสิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏจักรที่เก่ียวข้องกันทุกระบบ 
เป็นการกระจายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างทั่วถึง ด้วยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้น้อย แต่ให้

เกิดประโยชน์สูงสุด และ โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใช้ สิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด ให้ยาวนาน และให้เกิดผล
เสียหายต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด รวมทั้ง ปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความเสื่อมโทรมมาก 
ควรมีการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมด้วย การอนุรักษ์ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธี ทั้งทางตรงและทางอ้อม 

และเพ่ือเป็นการระลึกถึงจุดเริ่มต้นของการร่วมมือระหว่างชาติทั่วโลก จึงได้มีการก าหนดให้วันแรก
ของการประชุม คือ วันที่ 5 มิถุนำยน เป็น "วันสิ่งแวดล้อมโลก" ซึ่งสหประชาชาติร่วมกับรัฐบาลประเทศ
สวีเดน ได้จัดการประชุมที่เรียกว่า "การประชุมสหประชาชาติเรื่องสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ " วันที่ 5 -16 
มิถุนายน พ.ศ.2515 ที่กรุงสต็อกโฮล์ม ประเทศสวีเดน มีการจัดท าร่างข้อเสนอต่างๆ รวมทั้ งแผนด าเนินการ
และปฏิญญาว่าด้วยสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ มีผู้เข้าร่วมประชุม จากหน่วยงานรัฐ องค์กรเอกชนและสื่อมวลชน
แขนงต่าง ๆ รวมทั้งตัวแทนเยาวชนและกลุ่มนักศึกษาจากทั่วโลกผลการประชุมนับว่าประสบความส าเร็จอย่าง
งดงาม เพราะเป็นครั้งแรกท่ีประเทศต่างๆ ทั่วโลกได้หันหน้าเข้าหากันเพ่ือร่วมขจัดภยันตรายด้านสิ่งแวดล้อมที่
ก าลัง คุกคาม 

 
 
 
 
 



แนวทำงกำรส่งเสริมกิจกรรมวันสิ่งแวดล้อมโลก 
ทุกชีวิตต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยในการด าเนินชีวิต มนุษย์ พืช สัตว์ ทุกชีวิตจ าเป็นต้องพ่ึงพา

สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรา รวมถึงสิ่งที่มนุษย์คิดค้นสร้างขึ้นเพ่ือความสะดวกสบาย โลกร้อนเกิดภัยพิบัติ
มากมาย ดังนั้นถึงเวลาแล้วที่พวกเราจะร่วมช่วยกันรักษาสภาพแวดล้อมกันแบบจริงๆ จังๆ เพ่ือเก็บไว้ให้
ลูกหลานได้เห็น เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติมีอย่างจ ากัด 

สร้างความตื่นตัวในการเรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม ด้วยการให้ข้อมูลแก่เยาวชนและประชาชนทั่วไป ถึง
ปัญหาและผลกระทบของสิ่งที่มนุษย์ท ากับสิ่งแวดล้อม และให้การศึกษากับประชาชนและนักศึกษาทั่วไปสร้าง
ความตื่นตัวในการเรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม 

ให้การสนับสนุนทางวิชาการ และเผยแพร่เรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เพ่ือกระตุ้ นให้มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี รวมถึงเสริมสร้างให้สถาบันและคนในสถาบันตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 
กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  
กำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยทำงตรง คือการใช้อย่างประหยัดด้วยการใช้ทรัพยากรเท่าที่มีความจ าเป็น 

เพ่ือให้มีทรัพยากรไว้ใช้ได้นานและเกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่ามากที่สุด และอาจมีการรีไซเคิล หรือการน ากลับมา
ใช้ซ้ าอีก สิ่งของบางอย่างเมื่อมีการใช้แล้วครั้งหนึ่งสามารถที่จะน ามาใช้ซ้ าได้อีก เช่น ถุงพลาสติก กระดาษ 
ฯลฯ หรือสามารถที่จะน ามาใช้ได้ใหม่โดยผ่านกระบวนการต่างๆ เป็นการลดปริมาณการใช้ทรัพยากรและการ
ท าลายสิ่งแวดล้อมได้ 

กำรบูรณะซ่อมแซม สิ่งของบางอย่างเมื่อใช้ไปเวลานานอาจเกิดการช ารุดได้ เพราะฉะนั้นถ้ามีการ
ซ่อมแซม โดยไม่ต้องเสียเงินซื้อให้เกิดความสิ้นเปลืองจะท าให้สามารถยืดอายุการใช้งานต่อไปได้อีก รวมทั้งการ
บ าบัดและการฟื้นฟู เป็นวิธีการที่จะช่วยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากร  

กำรใช้สิ่งอ่ืนทดแทน 
การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การใช้ใบตองแทนโฟม การใช้พลังงานแสงแดดแทนแร่เชื้อเพลิง การใช้

ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นวิธีการที่จะช่วยให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติน้อยลงและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 
และการเฝ้าระวังดูแลและป้องกัน เช่น การเฝ้าระวังการทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูลลงแม่น้ า เป็นวิธีการที่จะไม่ให้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูกท าลาย การจัดท าแนวป้องกันไฟป่า เป็นต้น 

 

 
 
 



สิ่งท่ีควรท ำร่วมกันรักษำสภำพแวดล้อมของโลก 
มาเสริมสร้างจิตส านึกต่อสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่สุด เพ่ือจะได้มีสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อไปในอนาคต 

และมาร่วมช่วยกันป้องกันไม่ให้สิ่งแวดล้อมเกิดการเสื่อมลงมากยิ่งขึ้น เพราะปัญหาของสิ่งแวดล้อมนั้นเกิดขึ้น
จากการกระท าของคนทั้งสิ้น การแก้ไขและวางแผนเพ่ือปรับปรุงคุณภาพของสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ ปัญหา
การขาดแคลนน้ าเป็นปัญหาส าคัญท่ีสุดในเมืองไทย สาเหตุเกิดจากการลดจ านวนลงของพ้ืนที่ป่าไม้ที่เป็นต้นน้ า
ล าธารของประเทศ และจากการใช้น้ ากันอย่างฟุ่มเฟือย 

ช่วยกันปลูกต้นไม้ 
มาช่วยกันเสริมสร้างปลูกจิตส านึกต่อสิ่งแวดล้อม และการสร้างทัศนคติในการอนุรักษ์ทรัพยากร

กลับมาใช้อย่างรู้คุณค่า ควรจะมาร่วมรณรงค์และประหยัดทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด ร่วมมือร่วมใจกันรักษา
สภาพแวดล้อมให้ดีต่อไปในอนาคต เพ่ือลูกหลานของเรา เราทุกคนควรมีส่วนช่วยลดปริมาณขยะและรักษา
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมให้สดใส สมบูรณ์ส าหรับทุกคนในอนาคต 

กำรพัฒนำคุณภำพประชำชน 
เพ่ือให้ประชาชนเกิดความตระหนักถึงความส าคัญและความจ าเป็นในการอนุรักษ์ เกิดความรักความ

หวงแหน และให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง สนับสนุนการศึกษาด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งสามารถท าได้ทุกระดับอายุ ทั้งในระบบโรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่างๆ และนอกระบบ
โรงเรียนผ่านสื่อสารมวลชนต่างๆ 

กำรจัดตั้งกลุ่ม  
ด้วยจิตส านึกในความมีคุณค่าของสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรที่มีต่อตัวเรา การจัดตั้งกลุ่มชุมชน ชมรม 

สมาคม เพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การให้ความร่วมมือทั้งทางด้านพลังกาย พลังใจ 
พลังความคิด เช่น กลุ่มชมรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน นักศึกษา มูลนิธิคุ้มครอง
สัตว์ป่าและพรรณพืชแห่งประเทศไทย มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว 

ไม่ควรทิ้งผลิตภัณฑ์อันตรำยลงแม่น้ ำ 
เมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นอันตราย อาทิ ผลิตภัณฑ์ที่ติดไฟ น้ ายาละลายสี น้ ามันเชื้อเพลิง ผลิตภัณฑ์ที่

เป็นกรด ผลิตภัณฑ์ที่เป็นพิษ ฯลฯ ต้องมีวิธีก าจัดที่ถูกต้องและต้องไม่ทิ้งลงแม่น้ า  
การเพ่ิมออกซิเจนในน้ ามันก็เพ่ือช่วยลดปริมาณการเกิดของก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ให้ลดน้อยลง 

เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยลดมลพิษจากรถยนต์ ด้วยการเพ่ิมส่วนผสมของออกซิเจนในน้ ามัน ทุกครั้งที่เปลี่ยน
ถ่ายน้ ามันเครื่องให้ถ่ายเทน้ ามันเครื่องที่ใช้แล้วลงในภาชนะท่ีปิดฝาแล้วส่งคืนให้กับสถานีบริการ เพราะ

น้ ามันเครื่องที่ใช้แล้วจากรถยนต์ จะก่อมลภาวะให้เกิดกับแหล่งน้ าและผิวดินได้หากมีการก าจัดที่ไม่เหมาะสม

 


